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Lstigma
en salut
mental

L actual
model

f

A les persones ens agrada moure'ns per espais coneguts; ens movem com peix a l'aigua
en entorns on podem preveure que passara. Per contra, ens incomoda el canvi, allo que
no coneixem, i per extensio l'estranger, el que ¢s diferent, d'un altre color, raca, cultura,
creenga o tribu. Aixo es un llegat de 1'evoluci¢ tribal de la humanitat encara en curs.
Ens sentim protegits al si dels "nostres", dels iguals, allo que ens és ali¢ és una amenaca,
i quan menys coneixem allo que ens és ali¢ més amenacats ens sentim.

Les malalties mentals son les grans desconegudes que estan entre nosaltres; son, per
tant, una "amenaca". Tan sols fa un segle als malalts se'ls aillava en demoniaques
institucions anomenades manicomis, no per al seu bé, sin6 per la nostre por.

A la meitat de la segona decada del segle XXI, en plena globalitzacio, el Moén se'ns a
fet petit i les races i les cultures es dilueixen entre si enriquint-se, fent que, en general,
la cultura i el coneixement ens ajudi a perdre els prejudicis tan arrelats que tenim cap
allo que és diferent.

No prejutgem, no ens apropem a les persones que pateixen malalties tan fisiques com
mentals amb pensaments condicionats, fem-ho amb la ment oberta que de ben segur
ens aportara materia per al nostre creixement.

Joan (Martir)
Bages

L'actual model de Societat reivindica la importancia de 1'individu, les seves llibertats,
els drets 1 els éxits.

Curiosament en el moén de la informatica, s'ha passat dels ordinadors individuals a les
grans xarxes de cooperacid. El mateix esta succeint en la Societat que en l'actual crisi,
economica i també de valors, ha trobat en la solidaritat entre els individus i col-lectius
una nova forma de viure. Es aquest treball en xarxa, on tots podem aportar el que ens
¢és més propi o dins les nostres possibilitats, el que ens ha de permetre assolir objectius
que d'altra forma seria impossible aconseguir. Experiéncies com la cooperaciéo d ASFAM
amb el Grup Horitz6 del Bergueda, Céritas, Creu Roja del Bergueda, Fundacié Trueta
de Berga i els serveis de Salut Mental del Bergueda (CSMA, Centre de dia i Hospital
de dia), son les que ens han de permetre millorar I'atencio als col-lectius més desfavorits.

ASFAM
Berga
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